NOVENA K DUCHU SVATEMU:
1. DEN - TOUHA, ZiZEN PO BOHU

Jan 7,37-39: V posledni, hlavni den svdtkd JezZis stal v chrdmé a
hlasité zvolal: ,, Kdo Zizni, at pfijde ke mné a pije, ten, kdo ve mné
veri. Jak fika Pismo, potecou proudy vod z jeho nitra.” To fekl o
Duchu, jehoZz méli dostat ti, kdo v ného uvérili. Dosud totiZ Duch
nebyl ddn, protozZe JeZis nebyl jesté oslaven.

Jednim z pfedpokladU pfijeti daru Ducha svatého je touha, Zizen
po Bohu, po jeho lasce, pokoji a radosti, touha po bozském Zivoté
v nas. Je tfeba tyto vnitrni touhy v nas nejprve postfehnout a
odlisit od povrchnich tuzeb naseho Zivota. Pak za tuto Bozskou
Zizen mGzeme dékovat a také se ji mGzeme oddat.

Chvalim té, Pane, za dar touhy. Dékuiji ti za Zizen po zZivoté, po
lasce, po pokoji a Stésti. Dékuji ti za tvoji touhu po mné.

Odpust, Ze jsem touhy v sobé zaslapal ¢i je chtél uspokojit mimo
Tebe.

Prosim té o pravou touhu po Tobé, po Duchu svatém.

Modlitba k Duchu svatému :
Dychej ve mné, Duchu svaty, abych svaté myslel.
Pohdnéj mé, Duchu svaty, abych svaté jednal.
Lakej mé, Duchu svaty, abych svatost miloval.
Posiluj mé, Duchu svaty,abych svatost strezil.
Ochranuj mé, Duchu svaty,abych svatost nikdy neztratil.
sv. Augustin

Modleme se:

Boze, Duchu svaty, klanime se ti v hloubi svého srdce a dékujeme
ti, Ze vném prebyvas. Prosime té, rozmnoz v nas viru, nadéji a
lasku, aby se nase srdce stala tvym pravym chramem. Nebot ty
Zijes a kralujes s Otcem i Synem po vSechny véky véku. Amen

Kazdy den pFidej: LITANIE K DUCHU SVATEMU




2. DEN - JEZIiS KRISTUS

Jan 4,10: JeZis ji na to rekl: ,Kdybys znala Bozi dar a védéla, kdo ti
rika: ‘Dej mi napit’, spise bys prosila ty jeho, aby ti dal Zivou vodu.”
Jezis Kristus je ten, ktery v nas otevira pramen Zivé vody. Setkani
s nim se stavd okamzikem, ktery méni lidsky Zivot. JestliZze chci, aby
se Jezis stal skute¢né Panem mého Zivota, nemize panem byt néco

jiného, ani ja sam. Tou nejcasté;si prekdzkou v plsobeni Ducha
svatého v nas je, Zze se nezfekneme sebe sama ve prospéch Krista,
Ze nedovolime Panu Jezisi, aby se v nasSem Zzivoté ujal své vlady.

Chvalim té, Pane, za to, Ze ty jsi ten, ktery mne hled3, touzi po
mné, prichazi ke mne,

a pritom ceka, az ja prijdu k Tobé. Dékuiji ti za vSe, co jsi pro
mne v Zivoté vykonal.

Odpust mi vSechny vzpoury mého Zivota. Otviram ti své srdce,
Pane, duvéruiji ti.

Prosim Té, bud ty mym Panem.

Pfidej LITANIE K DUCHU SVATEMU

3. DEN - DAR DUCHA A OVOCE DUCHA

Gal 5,22-23: Ovocem Ducha je ldska, radost, pokoj, shovivavost,
vlidnost, dobrota, vérnost, tichost, zdrzenlivost. Proti takovym
vécem se nestavi Zadny zdkon.

Pan Jezis slibil dar Ducha svatého vsem, ktefi v ného uvéri. O
letnicich seslal svého Ducha na apostoly a na vSechny, ktefi s nimi
setrvavali na modlitbach.

Po letnicich apostol Petr rekl vSem, ktefi byli uchvaceni jeho
kdazanim: , Obratte se! A kazdy z vas at se da pokftit ve jménu
Jezise Krista, aby vam byly odpustény hfichy, a jako dar dostanete
Ducha svatého.”



Duch svaty se v nasem Zivoté projevuje rlznymi vlastnostmi, jak
je popsal apostol Pavel. Tyto vlastnosti jsou neklamnym znamenim
plUsobeni Ducha svatého.

Chvalim té, Pane, za dar tvé lasky, za vSechno, co jsi mné jiz
v Zivoté dal, za dar Zivota, za dar kitu, za dar viry, za milost
obraceni. Dékuji ti za mnohotvarné plisobeni Ducha svatého
v mém Zivoté. Odpust mi mou pychu a sobéstacnost, v niZ jsem
chtél zit bez Tebe podle svych predstav. Prosim té o milost Ducha
svatého, ktery dava pravy zZivot.

Pfidej LITANIE K DUCHU SVATEMU

4. DEN - DUCH PRAVDY

Jan 14,16-17: ,Jad budu prosit Otce, a dd vam jiného Primluvce,
aby s vami zustal navZdy:Ducha pravdy.Svét ho nemuzZe pfijmout,
protoZe ho nevidi a neznd. Vy ho zndte, nebot prebyvad u vds a
bude ve vds.”

Svét totiZz neznd pravdu a brani se ji prijmout. Ani pro nds neni
snadné se zcela otevfit pro Ducha pravdy, ktery nas chce uvést
nejen do pravdy o Bohu a o svété,ale predevsim do pravdy o nas
samotnych. V Duchu svatém se postavme proti I1Zim o nas, které
nam rekli jini lidé, proti predstavam, které mame o sobé a o svém
zivoté, proti pochybnostem, které nami zmitaji, proti vnitrni
pretvarce a neupfimnosti.

Toho vseho se zfeknéme, abychom mohli pfijmout Bozi pohled
na nas.

Chvalim té, Pane, za pravdu, do které mé svym Duchem uvadis.
Dékuji ti za to, Ze se smim poznavat takovy, jaky jsem a jakym
mne chce$ mit Ty. Odpust mi chvile, kdy jsem se branil
pravdivému pohledu na Zivot a na sebe. Prosim té, dej mi lasku
a odvahu k pravdé, at je jakakoliv.
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5. DEN - USVEDCOVANI Z HRICHU A ODPUSTENI

Jan 16, 8-9: ,A on, aZ prijde, usvédci svét ze hfichu, ze
spravedInosti a ze soudu. Hrich je v tom, Ze ve mné neveri.”

Zivot v dobrovolné zavislosti na Bohu neni snadny, ale krasny.
Kazdy z nas se musi rozhodnout a denné rozhodovat, kdo bude ve
stfedu jeho Zivota, jestli on sam, nebo Buh, ktery ddva svou milost
pokornym a Ducha svatého tém, kdo ho poslouchaiji.

Chvalim té, Pane, za to, zZe jsi prisel, abys nas vykoupil a vynesl
na svétlo véci skryté, abychom vice nechodili vtemnoté.

Dékuji ti za poznani vlastni hfisnosti a ubohosti, sebestrednosti,
samolibosti a nevéry. Dékuji ti za dar odpusténi. Odpust mi
predevS§im mou neochotu pfiznavat svij hrich, nechat se
usvédcovat z hrichu a ménit zZivotni postoje..

Prosim té o Ducha svatého, ktery usvédcuje i odpousti, o Ducha
proseb o smilovani, o Ducha pravého pokani.

Pfidej LITANIE K DUCHU SVATEMU

6. DEN - SVOBODA

2Kor 3,17: Ten Padn je vsak Duch; a kde je Duch Pané,tam je
svoboda.

Pan Jezis nam pfrinesl pravou svobodu, kterou v Duchu
svatém.muze zakusit kazdy, kdo se necha osvobodit a kdo se pod
vedenim Ducha svatého uci v této svobodé Zit. Je tfeba se nechat
Duchem svatym uvadét do plné svobody a ucit se poslouchat

v kazdodennim Zivoté. Trpélivé Panu predkladat svoje vzdory,
zatvrzelosti, a svévolna rozhodnuti, kterd nds tolik vnitrné
ochromuiji a uzaviraji Duchu svatému.



Chvalim té, Pane, za to, Ze jsi mé osvobodil od hfichu, od satana
a smrti.

Dékuji ti za svobodu, ve které se nemusim bat.

Odpust mi to, Ze jsem se castokrat nechal dobrovolné fascinovat
a spoutdvat tim, co k Tobé nevede.

Prosim té o Ducha svatého k vnitinimu osvobozeni, vymanéni
z vnitrnich zavislosti a urovnani celého vnitfniho zivota.

Prosim té o schopnost nechat se Tebou vést.

Pfidej LITANIE K DUCHU SVATEMU

7. DEN - ,,ABBA, OTCE!“
Gal 4,6: A protoZe jste synové, poslal ndm Bih do srdce Ducha
svého Syna, Ducha, ktery vola: ,,Abba, Otce!”

Duch svaty nds v modlitbé uvadi do zcela dlGvérné, intimni lasky
k Otci, a tim bofi vSechnu nedlvéru, ni¢i chlad a odtazitost, dava
nam prozit radost BozZiho ditéte. Vazme si toho privilegia a u¢me se
naslouchat Duchu svatému, ktery se v nas takto modli. Pfidejme
k tomu svUj hlas a svoje city, svoji lasku i oddanost.

Chvilim té, Pane, za tvQj vztah k nebeskému Otci.

Dékuiji ti, Zes nas privedl k Otci, a Ze nas ucisS modlit se tak, jak ses
modlil Ty.

Dékuji ti za Ducha synovstvi a za to, Ze smim Boha mit jako svého
tatinka (Abba).

Odpust mi Zivotni postoje vzpoury a vzteku, kdy jsem se vnitiné
stavél proti Otci a vyCital mu vS§echno mozné.

Z celého svého srdce volam: Abba, Otce! A prosim, abych smél
prozit radost Boziho ditéte, prozit, co to znamena byt milovanym
ditétem Bozim.
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8. DEN - DUCH SVATY SE MODLI V NAS

Rim 8,26-27: Prdveé tak i Duch ndm pfichdzi na pomoc v nasi
slabosti. Vzdyt ani nevime, o¢ se mame vlastné modlit. A tu sdm
Duch se za nds pfimlouvd vzdechy, které nelze vyjadfrit, a Buh,
ktery zkoumd srdce, vi, co Duch Zddd, a Ze jeho primluva za
krestany je ve shodé s BoZi viili.

Je tfeba usilovat o tichost srdce, kterd je opakem rozptylenosti,
zvédavosti a upovidanosti. Musime se ucit prebyvat v srdci,
sestupovat do srdce, modlit se srdcem a zit v pokoji srdce. Dame-
li v modlitbé prostor Duchu svatému skrze ticho a naslouchani, on
rozhori naSe srdce, upouta nasi pozornost na Krista a povede nas
k tomu, abychom Jezise oslavovali. Duch svaty nas v modlitbé
vede k poznani Otcovy vlle a k vytrvalosti a vérnosti v modlitbé.
Chvalim té, Pane, za Ducha svatého, ktery se v nas modli, ktery
nas vede k Otci.

Dékuiji ti za dar modlitby.

Odpust mi mé falesné sebevédomi, v némz jsem si myslel, Ze se
umim modlit a Ze se to sam nauc¢im. Prosim té, abys pfijal moji

slabost, ve které potrebuji Ducha svatého, aby se ve mné modlil.
Pridej LITANIE KDUCHU SVATEMU

9. DEN - DARY PRO SLUZBU V CIiRKVI

1Kor 14,1: Usilujte o to, abyste méli Idsku. Horlivé se snaZte o
duchovni dary, hlavné vsak o to, abyste promlouvali pod vlivem
vnuknuti.

Dary Ducha svatého hraji dulezitou roli v duchovnim budovani
cirkevni obce, v rozvoji spole€enstvi, a je tfeba jim dat v nasem
Zivoté to misto, které jim patfi. Predpokladem pro pfijeti darl a
pro jejich sprdvné uzivani je pravidelny duchovni Zivot ve
spolecenstvi, vydanost Kristu, vzajemna jednota a skutecna laska.
Vcirkvi potfebujeme jeden druhého sjeho zvlastnim



obdarovanim a sluzbou. Cirkev potfebuje nas, lidi ochotné slouzit
Bohu a druhym lidem, ale ochotné ne z vlastni sily a podle svych
predstav, ale z obdarovani a pod vedenim Ducha svatého.
Chvalim té, Pane, za dary, které jsi dal lidem, za cirkev, kterou
obdarovavas a ve které smim zit a v ni slouzit. Dékuiji ti za
obdarovani druhych a také za dary, které jsi dal mné. Odpust mi
nevdécnost vuci Tobé.

Prosim té o to, abych byl ochotny slouzit v cirkvi v moci a sile
Ducha svatého.

Pridej LITANIE KDUCHU SVATEMU
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Pane, smiluj se. — Pane, smiluj se.

Kriste, smiluj se. — Kriste, smiluj se.

Pane, smiluj se. — Pane, smiluj se.

Boze, nas nebesky Otce, - smiluj se nad ndmi.
Boze Synu, Vykupiteli svéta, - smiluj se nad nami.
Boze Duchu svaty, - smiluj se nad ndmi.

Boze v Trojici jediny, - smiluj se nad nami.

Duchu svaty, jenz vychazis z Otce i Syna, - prijd k nadm.
Bozsky Duchu, jenz jsi roven Otci i Synu, - prijd k nam.
Prislibeni nejnéznéjsiho a nejstédrejsiho Otce, - pfijd k nam.
Dare nejvyssiho Boha, - prijd k nam.

Paprsku nebeského svétla, - prijd' k nam.

PlUvodce vseho dobra, - pfijd k nam.

Prameni Zivota, - pfijd k nam.

Ohni vSechno stravuijici, - pfijd’k nam.

Ohniva lasko a duchovni pomazani, - prijd’ k nam.

Duchu lasky a pravdy, - prijd’ k nam.



Duchu moudrosti a rozumu, - pfijd’ k nam.
Duchu rady a sily, - prijd k nam.

Duchu védéni a zboznosti, - prijd k nam.
Duchu bazné Bozi, - prijd k nam.

Duchu miru a mirnosti, - prijd k ndm.
Duchu cistoty, - prijd’ k nam.

Duchu svaty, prijd'a obnov tvaFnost zemé, - prosime té, vyslys nds!
Vlij svétlo do nasich dusi, - prosime té, vyslys nds!

Vtiskni svaj zakon do nasich srdci, - prosime té, vyslys nds!

Roznét je svou laskou, - prosime té, vyslys nds!

Otevri nam poklady svych milosti, - prosime té, vyslys nds!

Osvécuj nas svym nebeskym vnuknutim, - prosime té, vyslys nds!
Upevni nas svou ucinnou milosti, - prosime té, vyslys nas!

Udél nam milost znat jediné potrebné, - prosime té, vyslys nas!
Pomoz, abychom se navzajem milovali a snaseli, - prosime té, vyslys
nds!

Ucin nds pozornymi na vSechna tva vnuknuti, - prosime té, vyslys
nds!

Nauc€ nas spravné se modlit a modli se s nami, - prosime té, vyslys
nds!

Pronikni nas laskou a shovivavosti k nasim bratfim a sestram, -
prosime té, vyslys nds!

Vlij nam velky odpor ke kazdému zlu, - prosime té, vyslys nas!

Ved nas ke spravnému konani dobra, - prosime té, vyslys nds!
Pomoz ndam, abychom vytrvali ve spravedInosti, - prosime té, vyslys
nds!

Bud' ty sam nasi velkou odplatou, - prosime té, vyslys nds!

Beranku Bozi, tys na sebe vzal hrichy svéta, - smiluj se nad ndmi.
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hrichy svéta, - smiluj se nad ndmi.
Beranku Bozi, tys na sebe vzal hrichy svéta, - smiluj se nad ndmi.



