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Cas vénovany druhym zachranuje

Velikonoce jsou pro mé dtikazem touhy Boha nabid-
nout ¢lovéku spasu skrze odpusténi hiichti do jeho
posledniho dechu. Letos se mi to opét pfipomnélo i diky
nasi Charité, ktera se vénuje potfebnym v mnoha oblas-
tech. Jednou z nich bylo pofizeni hrobu, do kterého se
ukladaji urny pro lidi bez domova, aby se zde za nimi
mohli obcas zastavit jejich kamaradi.

Ted v bfeznu jsem byl opét zavolan k uloZeni urny
jednoho mladého muze. Silnym zazitkem pro mé bylo
to, Ze se vSichni kamaradi zesnulého, vétSinou lidé
z ulice, pridali k modlitbé. Po ttvodnim zpévu a zahdje-
ni byla pfedstavena cinnost komunity Sant’Egidio ve
Zliné. Kazdé tutery vydavaji jeji dobrovolnici jidlo a tep-
ly ¢aj ¢i kavu.

Jeden z nich ndm povypravél, jak se se zesnulym
setkal pred trictvrté rokem. Tehdy jej pfi pfedavani jidla
poprosil, jestli by mohl dostat také mléko a konzervu
pro své dvé kocky, které mu spi v jeho pfistfesku primo
na prsou. KdyZz se druhy den pfesvéddcil, ze skutecné
v tom pristfesku kocky jsou, tak mu pozdéji k jidlu ku-
poval i mléko a konzervu pro kocky. Taky mu fekl:
,Kdo ma rad zvifata, ma také rad lidi kolem sebe.”
Kdyz se zdravotni stav zesnulého natolik zhorsil, Ze to
vyzadovalo hospitalizaci v nemocnici, zacal jej
s kamaradem navstévovat. Protoze se dfive také bavili o
jeho touze nechat se pokftit, zavolali nemocnicnim kap-
lantim s prosbou o kfest. Druhy den ten muz odesel na
vécnost se svédectvim pro nas, ze byl hodinu pred svou
smrti pokitén.

Dékuji za toto silné svédectvi o dobrovolné sluzbé
druhym nejenom v jejich Zivotnich potfebach, ale také
dékuji za to, ze dobrovolnici dokazi ve své sluzbé na-
bidnout duchovni hodnoty.

Véfim, ze Pan Bilih si nas cas, ktery vénujeme dru-
hym pii sluzbé v kostele nebo mimo néj, dokaze pouzit
pro své zaméry.

O. Pavel Supol



Aktualni prehled farnich zprav

I ve 7 (14 .

Co nam pripominaiji Velikonoce
Velikonoce jsou nejvétsimi svatky a taky nejbohat$imi na slaventi liturgie. Pfipomina-

ji ndm posledni udalosti JeziSova Zivota na této zemi, ale také jeho vitézstvi nad
smrti skrze své slavné vzkfiseni. Protoze Jezi§ sam potvrdil, Ze na kiiZzi polozi Zivot za
naSe hfichy, jsme pozvani zavrsit postni dobu na Bilou sobotu vecer slavenim vigilie
s obnovou svého kitu, kdy se pfedtim zfekneme pravé htichu a zla. Je to nejvétsi okamzik
celého liturgického roku. Velikono¢ni nedéle je jiz jen ozvénou liturgie této noci, kdy Je-
zi$ vstal z hrobu a po 40 dni se setkaval se svymi ucedniky. To nam uz bude pfipominat
doba velikonocni.

Velikonoéni program v nasi farnosti
Sv. Vojtéch

Zeleny ctvrtek 28. 3. 18:00 Mse sv. na pamatku Vecefe Pané
do 21:00 Adorace

Velky patek 29. 3. 14:30 Poboznost kiizové cesty
15:00 Velkopate¢ni obfady

Bila sobota 30. 3. 9:00 - 19:00 Pristup k Bozimu hrobu
20:00 Velikonocni vigilie

Velikono¢ni nedéle 31. 3. 7:30, 10:30 Mse svaté

Velikonocni pondéli 1. 4. 7:30 Mse svata

Sv. Anna

Velky patek 29.3. 9:00 Poboznost kiizové cesty

Velikono¢ni nedéle 31. 3. 9:00 Mse svata

Velikonoc¢ni pondéli 1. 4. 9:00 Mse svata

Pfipravy na svatosti
etos se v nasi farnosti pfipravuje 5
holek ze 3. tfidy na 1. sv. pfijimani.
Spolu s nimi se ale taky individualné pri-
pravuje dalsich 5 kluka a holek z jinych
tfid nebo jiné farnosti.

Zaroven bézi od ledna pfiprava na
bifmovani, kdy se ve 3 skupinach schazi
11 mladsich, 10 star$ich bifmovancti a ¢tvr-
tou skupinu tvofi 15 téch, ktefi jiz bifmo-
vani byli, ale neprosli tfeba pfipravou ne-
bo si chtéji svou viru prohloubit.

Kity: Tereza Beranova Provazejme je svou modlitbou.
Pohiby: Petr Chlud, Zdenék Gottwald

Autorem farnich zprdv je P. Pavel Supol, duchovni sprivce otrokovické farnosti.
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Kiizové cesty v postni dobé
Poboinost kifizové cesty neodmyslitel-

né patii k prozivani postni doby, i
kdyz se tuto modlitbu mZeme a mame
modlit po cely rok i v soukromi. Je to jedi-
necny zpusob, jak propojit to tézké v na-

Sem zivoté s Kristem. Je prilezitosti rozji-
mat nad jeho utrpenim a zaroven se s nim
setkat ve svém srdci. V duchu doprovazi-
me Kirista jeho strastiplnou cestou na Gol-
gotu a vnimame velikou lasku, kterou ma
ke kazdému z nas. Kazda kiizova cesta
muze zménit nase srdce a ma vést k nase-
mu duchovnimu uzitku a k oslavé Bozi.
Muzeme JeziSe nasledovat v tom, jak On
nas miloval, abychom projevovali lasku a
péci potfebnym.

Letos mé zaujala a hluboce zasahla
modlitba kfizové cesty, kterou vedla sku-
pinka Modliteb matek z Batova. Do této
modlitby vlozily Zeny utrpeni nemocnych
a rozjimaly o tom, jak propojit utrpeni ne-
mocnych s utrpenim JeziSe. Modlitbu kii-
Zové cesty doplnil nazorny piiklad lasky-
plné péce dcery o nemocnou maminku,
ktera na vozicku doprovézela tuto modlici
se skupinku. Tuto dvojici miizeme casto
vidét v kostele. Modlitba vyvolala mnoho
dalsich otazek. Nemoc se nepta a pfichazi
jako zlodéj. Dokazeme kiiz nemoci pfi-
jmout? DokaZeme byt v roli nemocnych

trpélivi? Cesta nemocnych trva nékdy
dlouhé roky, ubyva elanu, odvahy, trpéli-
vosti. Dokazeme se ztotoznit s trpicim JeZzi-
Sem, a tak se mu priblizit? Nebo se mu
reptanim a vzdorem oddalujeme?

Poté nasledovala patecni msSe svata s
udélenim svatosti pomazani nemocnych.
Byla jsem moc potésena, Ze se tedy i mod-
litby kfizové cesty ztcastnilo velmi mnoho
lidi, zvlasté téch nemocnych. Bylo moc
dobré, Ze se modlila biblicka kiiZova cesta,
kterd odpovidala obraztiim jednotlivych
zastaveni. Kéz bychom se ve farnim koste-
le vzdy modlili biblickou cestu a ne tradic-
ni, kdyZ mame v nasem kostele sv. Vojté-
cha pravé biblicka vyobrazeni.

Na nedélni modlitbé kiizové cesty se
mi zase libilo, Ze soucasti rozjimani nad
Kristovymi ranami bylo i diktivzdani, kdy
zaznélo: ,Pane dékujeme Ti, Ze nam davas
silu nést nase osobni kfize. Dékujeme Ti za
radost z Tvého narozeni, zivota a vzkriSe-
ni.” Spolecna modlitba kiiZové cesty je te-
dy jedna z moznosti, jak dobfe vyuzit cas
nam sveéfeny, jak prozivat postni obdobi,
aby pak mohlo pfi Velikonocni vigilii zaz-

nit nase spolecné, jasavé a radostné Alelu-
ja. Pfeji vdm radostné Velikonoce. =
Miloslava Zlatuskovad



Jak se chysta Misijni kolac

Kaidy rok v beznu se nase farnost za-
pojuje do akce zvané Misijni kolac. Je
jednou z akci Papezského misijniho dila
pro ziskani finan¢nich prispévka na Sifeni
viry, pomoc détem v bidé, podporu du-
chovniho dorostu a knézi v misiich. Za-
koupenim kolackt, buchet ¢i jinych dobrot
prispivame na misie. Letos se podafila vy-
brat tictyhodna castka 20 tisic K¢ Velké
podékovani patfi vSem, kdo se do pfiprav
zapojili. Letos kromé holek z turistického
oddilu pomohli také kluci.

Dlouha léta se peceni ticastnila také pa-
ni Anna Rafajova. V nasledujicim rozhovo-
ru vzpomina nejen na tuto akci, ale také na
sva détska léta a postni dobu stravenou
v rodnych PoleSovicich.

Vy pekarky jste se vidy sesly v patek po
obédé a do vecera bylo hotovo, jak takové
peceni probihalo?

Nejprve jsme si nachystaly véci na pecent,
hlavné tésto. Nasypaly jsme mouku na val,
udélaly dtlecek, daly se tam kvasnice,
cukr, zalélo se to teplym mlékem, vymisily
jsme to, daly jsme tam vSe, co tam patii —
vejce, maslo, Spetku soli, a nechaly to ky-
nout. Mezitim se nachystala napln. Jakmile
tésto vykynulo, ukrajovaly jsme jej 1zickou
a davaly jsme do néj naplin — makovou,
tvarohovou, povidlovou nebo ofechovou.
Na plechu to pak zase chvilku kynulo, na-

sledné se to dalo péct a po upeceni jsme
kolace jesté pocukrovaly.

Na tolik kolacktt bylo nejspis zapotiebi
velké mnozstvi surovin, vzpomenete si
pfiblizné na mnozstvi mouky ¢i vajicek?
Vzpomindm si, Ze jsme spotfebovaly asi 60
vajec — byly domaci, nosila je Bohunka
Seveckova. Déle asi 14 kg mouky, 6 litrt
mléka, 25 balickti kvasnic a 2 kg cukru. Za-
potfebi byl také tuk (pouzivaly jsme tuk
Omega), vanilkovy cukr a maslo na posyp-
ku. Na ndplné jsme vétsinou spotfebovaly
10 ks tvarohu, 4 povidla a ofechy vzdy né-
kdo donesl.

Kolik druht kolacka jste chystaly? Jaky
druh byl vas nejoblibenéjsi?

Cim nas bylo vic, tim vic jsme toho mohly
nachystat. Ja jsem nejradsi pekla malé ky-
nuté kolacky.

Bylo zapotiebi délat i néjaké pripravy do-
ma nebo jste vSe chystaly az spolecné v
suterénu?

Holky to vzdy vSechno nakoupily. Doma
jsme ale nic nepfipravovaly, vzdy az v su-
terénu spolecné. Vzpomindm si na peceni
s Helenkou Miklovou a jak nas bolely ru-
ky, aj pan Mikl dosel misit. Pro nés to bylo
narocné, tak nam pomohl. Taky nam po-
mahala Martina Fabrikov4a, ta donesla ku-
chyniského robota a bylo to rychlejsi — vzdy
nam tésto nachystala a my jsme ho pak
zpracovaly. Pekly jsme vzdy spolecné, za-
caly jsme pred schtizkami holek z turis-
tického oddilu a ty nam pak pomahaly -
jedny chystaly tésto, druhé davaly tvaroh a
prace se hezky rozdélila. Na zavér se to
skladalo do krabic, pripalené kousky jsme
pfipadné ostrouhaly.

Co vSe jste pekly? A jakou cinnost jste
pfi tom nejcastéji zastavala?
Délaly jsme rtizné kolacky, rohlicky, sneky



a vée mozné, co jsme si namyslely. J4 jsem
byla vétsinou u trouby.

Jste rada, Ze jste se tak dlouho peceni
ucastnila? Co vas na tom bavilo nejvice a
co naopak nejméné?

Mgé to bavilo, protoze jsem mohla pro né-
koho néco udélat. VSechny jsme si tam ro-
zumély a bylo to moc hezké.

Pochazite z Polesovic, kde jste stravila
i své détstvi. Méli jste tam pfipadné po-
dobnou akci?

V Polesovicich se nic takového nedélalo.
Ale pfed postem jsme smazili koblihy.
A to mi vydrZelo dodnes. Kazdorocné dé-
lam koblihy détem a vnoucatim. Vzdycky
dam koblihy do kazdé rodiny.

Jak vypadala postni doba ve vasi rodiné,
kdyz jste byla mala?
V postni dobé jsme drzeli ptst, chodili

jsme pravidelné na kfiZovou cestu. Dokon-
ce i pfed vyucovanim jsme to kolikrat stih-
li. Snazili jsme se byt na sebe pfijemni.
Kazdy patek, v postni dobé, se dodrzoval
pust od masa a méli jsme skromné, jedno-
duché jidlo.

A na zavér, jak se u vas travily Velikono-
ce? Mate néjaky velikonocni zazitek?
Na Velikonocni nedéli jsme méli vzdy pe-
¢enou husu se zelim a knedlikem. To bylo
takové nase tradicni, slavnostni jidlo. Na
Velikonoce u nas bylo veselo, protoze nas
chodilo hodné klukii Slahat. Prostfedni
sestra, na tu si vzdy $li smlsnout, ona se
schovavala. Uz toho méla dost, tak jednou
se schovala na pfidu, ale oni ji tam nasli.
Délala zubni instrumentarku, tak se scho-
vala jesté lip a Sla spat do zubafského kfes-
la, kde ji nenasli, a méla z toho velikou ra-
dost. m

Rozhovor ptipravili Kacka a Vojta Rafajovi




Prosme a bude ndm dano

Pismu je psano: , Proste a bude vam

dano, hledejte a naleznete, tlucte a
bude vam otevfeno.” A tak Boha pfi msich
svatych ale i v osobnich modlitbach prosi-
me o dar viry, zdravi, lasky, prosime za
nase déti, rodie nebo za tuspéchy v za-
méstnani. A mnohdy ndm pfipada, Ze nas
Biih nevyslysel tak, jak jsme si prali.

Tak se obcas potykdme s netspéchy
nebo nemocemi, jsme nespokojeni a zda se
nam, ze se nam nedari. Ano, velmi casto
témto situacim nerozumime, nechapeme,
jak to ¢i ono muze na$ Pan dopustit, a lo-
gicky se snazime zménit vSe, co se nam ne-
libi.

Také jsem coby ndctiletd méla jasnou
predstavu, jak bude mdj zivot v dospélosti
vypadat, kolik budu mit déti nebo jakou
praci. Pak prisly ale pfekazky, které bylo
mnohdy tézké pfekonat. A i v téchto pri-
padech si troufdm fici, Ze nam Bth dava
to, co je pro nas nejlepsi. Miluje nas a dava

nam to, o co jsme Ho zadali, jen trochu ji-
nak. Prosila jsem o dar viry a Btth mi nao-
pak pfichystal tézkosti, které jsem si ne-
pfala. Tim se ale miij vztah k Bohu pro-
hloubil.

Kdyz se totiz nechame i touto ,, trnitou”
cestou vést, dojdeme az tam, kam mame
namifeno — k naSemu Panu. Vzdyt i Jezis$
pied svym ukfizovanim na Golgoté trpél,
védél vsak, Ze touto cestou musi jit a dave-
fovat svému Otci. Tak i my, kdyz se zasta-
vime, ¢asto si uvédomime, ze i tézkosti,
které prozivame, nas posouvaji k nasemu
Panu. Mnohdy zjistime, ze diky nim jsme
prozili také spoustu hezkého, potkali nové
lidi, pochopili Bozi tmysl atd.

A pravé proto i nyni, v dobé Velikonoc,
si muzeme s JeziSem opét projit kiizovou
cestu a ujistit se, Ze vSechno v nasem Zivo-
t€ ma smysl a sviyj diivod. A za to patfi na-
Semu Otci nekoneéné DIKY.

Monika Handckova

Jednani ekonomické rady v roce 2023

P odle pokynii olomouckého arcibiskup-
stvi ma v kazdé farnosti fungovat eko-
nomicka rada. Nejinak je tomu i u nas.
Ekonomicka rada nasi farnosti se schazi
nepravidelné, podle potfeb. V loriském
roce 2023 to bylo 3x, ale napf. v dobé, kdy
se planovala obnova terasy pfed kostelem,
se jeji clenové schazeli i kazdych 14 dnd.
Na breznové schiizi byla seznamena s
ocekavanou vysi zaloh na energie a s odvo-
dy na arcibiskupstvi. Posuzovala nabidku
na zatepleni fary a debatovala o moznos-
tech, zda je mozné ziskat na tuto akci dotaci.
Na cervencovém jednani bylo rozhod-
nuto, Ze €ast financnich prostfedki z ban-
kovnich uéth bude prevedena na termino-
vané vklady, aby se zamezilo jejich po-
stupnému  znehodnoceni. Clenové rady
posuzovali nabidky rtiznych bank a cast-
ku, kterou si farnost muze dovolit na ter-

minovany vklad ulozit, aby byla schopna
pokryt provozni naklady. Vyhodnost bylo
potfeba posoudit i ve vztahu k tomu, u
jaké banky bude veden béZzny provozni
ucet. Rada také jednala o vymeéné svétel
v kostelech a o postupném odchodu ukra-
jinskych maminek z fary s ohledem na to,
Ze nami poskytnuté ubytovani je skutecné
nouzové a ony zde chtéji zlistat natrvalo
nebo delsi dobu.

Posledni schiize ekonomické rady pro-
béhla v prosinci. Zabyvala se tim, jak sniZzit
miru inflace. Rozhodla o rozdéleni vol-
nych financi na vice ¢asti a jejich pfevod na
vice terminovanych vkladd s rtznou vy-
povédni dobou a s réiznou mirou vynosu.
Pro moznost zadat dotaci na sniZeni ener-
getické ndrocnosti bylo potieba ziskat
predbézny energeticky posudek, ktery
nam potvrdil, Ze zateplenim a vyménou



Podékovdni a mala prosba

Letoéni zkousky naseho sboru jsme zacali ponékud
netradi¢né. Prvni zkouska byla ve znameni oslavy
kulatého vyro¢i nasi sbormistryné Zdenky Kvasnicové.
Dékujeme ji za dlouholeté vedeni a za vse, co pro nas
sbor déla. Nékdy to s nami nemd jednoduché, hlavné
pfi zkouSeni novych pisni ji pfidélavame nemalé
starosti. Velmi si Zdenky vazime a nas chramovy sbor si
bez ni nedovedeme predstavit.

Ale to jesté neni vSechno. Zderka totiz dlouhé roky
také zajiStuje varhanni doprovod nejen pfi msich
svatych, ale i na kfizovych cestach ¢ marianskych
poboznostech.

Proto ji do dalsich let pfejeme pevnou ruku jak pfi
hrani, tak pfi vedeni sboru, a vyproSujeme mnoho
Boziho pozehnani, pomoc a ochranu Panny Marie a
primluvu sv. Cecilie, patronky varhaniki.

A nakonec mala prosba. Jestli radi zpivate, prijdte
rozsifit nase fady, aby nas sbor neustdle oslavoval
Boha. Zkousime vzdy ve stfedu po msi svaté v suterénu
kostela.

Za chrdmovy sbor Katka Vivrovd

® Dokonceni z minulé strany

oken a dvefi dosahneme az 60 % spotfeby
plynu (pozadovano je min. 30 %). Proto se
rada shodla, Ze zadost o dotaci bude poda-
na, prestoze to znamena ziskat velké
mnozstvi pozadovanych podkladi, jako je
vypracovani stavebni dokumentace sku-

tecného stavu, energetické posouzeni, or-
nitologicky posudek, posouzeni hasi¢ a
mnohé dalsi.
Schiize ekonomické rady pokracuji
také letos, prvni probéhla v bieznu.
Pavel Ludvik



Exodus — duchovni cviéeni pro muze

kouseli jste nékdy vylézt na skalu? Na
strmou, vysokou skalu? Nejprve si
o¢ima vyhledat vhodna mista na stoupnu-
ti, uchyceni, k odpocinku? A pak zacit
stoupat, posouvat se vys a vys. Pokud
jsme nizko nad zemi, je to snadné, vzdy
muzeme seskocit, vratit se. Pokud ovsem
lezeme vys, bez jistictho lana se neobejde-
me. Proto horolezci zpravidla stoupaji ve
dvojicich. Jeden odpoé¢iva na vhodném
misté a svému partakovi popousti lano
pies pevny, jistici bod ukotveny ve skale.
Druhy leze. Hleda vhodné stupy a chyty a
bezpecné stoupa diky pfiteli, ktery ho jisti.
Své role pfi vystupu mohou stridat.
Podobny princip jsem objevil v du-
chovnim cviceni pro muze Exodus. Vrchol
se jmenuje Velikono¢ni vzkfiSeni. Skéla je
velmi strma. Cil vSak rozhodné stoji za
namahu. Jako bezpecné stupy slouzi denni
aryvky z Pisma, pevnymi chyty jsou denni
zamysleni, kterd ukazuji bezpecnou cestu.
Do samotného vystupu se nikdy nepousti
lezec sam, vzdy si pomaha skupina nékoli-
ka muzti. Maji spolecné porady, odpociva-
ji, pomadhaji si, modli se za sebe navzajem.
Klicové je rozdéleni skupiny do dvojic
lezcli, ktefi se navzdjem jisti, jsou jeden
druhému bezpecnou kotvou. Jsou ve spo-
jeni, pomahaji si. Védi navzajem o sobg,
jsou si pomoci v tézkych chvilich vystupu.
Na skale musi lezci piekonavat réizné
nastrahy — hlad, drolici se skalu, necekany
previs, padajici kameni. Mtze pfijit nece-
kany dést, palit slunce nebo foukat nepii-
jemny vitr. Muze, ktefi se rozhodli projit
duchovnim cvicenim Exodus, cekaji stejné
tézké prekazky — jidlo jen tfikrat denné a
vynechdni sladkosti, omezeni televize,
internetu a socialnich siti. To poskytne cas
na pfebyvani s Panem. Nosnou chvili dne
je svata hodina. Nemusi byt celd, mini-
mem je dvacet minut. Ijryvek z Pisma,
zamysleni a kontemplace. K nékterym
formam Exodu patfi i plst od alkoholu a
sprchovani studenou vodou.

Pro¢ to vSechno? Neni to zbytecné,
samoucelné? Naopak, je to velmi dilezité.
Rikam to z vlastni zkuSenosti. Horolezci
vystupuji k vrcholu centimetr po centime-
tru. Béhem vystupu a pfedevsim na vrcho-
lu vSak pocituji obrovskou radost. Podob-
né je to na mé cesté s Exodem. Rano se mi
nechce dfive vylézt z postele. Nékolikrat
musim odolavat touze se pod pefinu vra-
tit. Kdyz ovSem odolam, mam cas na ztiSe-
ni. Letos jsem opakované zkusil studenou
sprchu. Nelitoval jsem. Studend voda mé
probudi, osvézi a prekvapivé zahfeje.
A vzdy zlepsi naladu. Po rannim cteni a
meditaci pak byva den jiny. Jsem klidny,
na mysl pfichazeji slova diki i proseb.
Maém radost, prace mé bavi.

Cih4 tu viak jedno nebezpedi — zaéit si
myslet, jak jsem dobry, jak to vSechno do-
konale zvladam. Pak jsem na nejlepsi cesté
spadnout. Nedavno jsme byli na plese na
Besedé. V cené vstupenky bylo i obcerstve-
ni. Neodolal jsem, nalozil si nékolik talirki
dobrot a vSechno to snédl. Exodus Ne-
exodus. Spravedlivou odménou bylo bola-
vé bficho a pocit zahanbeni. V téchto chvi-
lich vystupu pomaha vzajemné jisténi. Na
skale pfitel, ktery Té jisti, zachyti Tv(j pad.
A v Exodu? Podrzi Té Tvij ptitel ve dvoji-
ci. Zavolate si, vyslechne, poradi, nevyc¢ita,
modli se. Nadherné to funguje.

Exodus nas uci byt muzi pro ostatni.
Vede ke zpevnéni, zakotveni v Bohu. Bith
je nasim hlavnim jisticim bodem. Z ného
cerpame, od ného je vSechna sila a energie.
Tu pak mutzeme pfindSet do dnesniho
zmateného svéta. Zaujal vas nas vystup?
Tak nékolik informaci: Exodus je duchovni
cviceni pro muze. Kona se nékolikrat za
rok. Exodus 90 a Exodus 40 probiha pred
Velikonocemi, Exodus Advent zac¢ina kon-
cem listopadu. Toto cviceni existuje i na
léto a podzim. Vice na www.exodus90.cz.
Potkame se na nékterém z vrcholii?

Petr Stanék




Knézi je potreba ulehcit a pomoct

bfeznu zacal ve Zliné kurz pastorac-

nich pomocniki. Uastni se ho i Ma-
ruska Jurygackova, kterou zname jako
aktivni clenku nasSeho farniho spolecen-
stvi. V nasledujicim rozhovoru nam popi-
suje dtivody, pro¢ se kurzu ucastni a jaké
z ného ma prvni dojmy.

Kdyz jsi nabidku na ten kurz dostala, jak
dlouho jsi ji zvazovala? Bylo tézké se
rozhodnout?

Otec Pavel mné to nabidl nékdy koncem
ledna. Zvazovala jsem vSechna pro a proti.
Uklidnilo mé zjisténi, ze kurz bude probi-
hat v sobotu. Potom jsem to néjak ode-
vzdala do ,vyssich sfér” a to mi pomohlo.
No, ptijdu do toho, ono to néjak dopadne.
KdyZ mi to neptijde, necham toho.

Radila ses o tom doma s manzelem? Co
na tvé rozhodnuti fikaly déti a rodina?
Manzel reagoval vlazné. Coze jsem si to
zase vymyslela? Uz mam jakési roky. A
kdo bude pomahat s vnoucaty? Zbytek
rodiny neprotestoval. Zajimali se, co to
bude obnaset, jak to ptjde dohromady
s mymi ostatnimi povinnostmi. Nejmladsi
dcera cekala miminko a doma ma dalsi
dva prcky, tak tam jsem trochu vidéla za-
drhel. Ale vzajemné jsme se uklidnili, Ze je
to v sobotu, ze to dame.

Dokazes popsat divody, proc ses rozhod-
la nabidku pfijmout?

V1§, jak situace v cirkvi vypadd. Knézi jsou
zasypavani spoustou povinnosti, maji toho
opravdu moc. Mtzeme byt radi, Ze mame
ve farnosti otce Pavla. Ale aby ten zapfah
vydrzel, je potfeba mu alespon trochu
ulehdit a pomoct. KdyZ jsem méla své rodi-
¢e na Senioru, byla jsem rada, kdyz je zao-
patfil. Kdyz byli uz u konce své cesty, opét
je navstivil se svatostmi. Marugka Cechova
jim prinasela sv. pfijimani. Tak bych to
mohla také néjak oplatit, ne?

Kurz je sice teprve na zacatku, ale urcité
uz mas o ném néjakou predstavu. Mohla
bys popsat, co je obsahem kurzu a jakou
ma délku?

Kurz trva od zacatku bfezna do fijna toho-
to roku. O prazdninach ndm bylo doporu-
¢eno samostudium, aby se nam to hned
vSechno nevykoufilo z hlavy. Témata jsou
rtizna. Spolecenstvi ve farnostech, vérou-
ka, Pismo svaté, liturgicky zpév, cirkevni
pravo a mnoho dalsiho. Zatim nam pred-
nasel otec K. Obr, otec V. Mréazek, otec M.
Salek a otec A. Prazan. Vcelku je pro knéze
narocné, ze musi za dopoledne zvladnout
Stary zadkon a odpoledne hned Novy. Ale
clovéka to obohati, osveZi si to, co uz zapo-
mnél, a dozvi se néco nového.

Jak kurz probiha?

Kurz probiha pfiblizné kazdou druhou
sobotu. Vzdélavame se na Reginé ve Zliné.
Je nas tam asi 50, z toho tfi ¢tvrtiny jsou
chlapi. Z nasi farnosti jsme asi 3, vétsina je
prevazné ze Zlina, ale jsou tam i lidé z
Velkého Ofechova, Valasskych Klobouk.
Prvni setkani jsme mohli zacit msi svatou,
protoze v Reginé je kaple. Z prvniho setka-
ni jsem byla trochu nejista, neznala jsem
nikoho, snad par lidi od vidéni. Mdj po-
znatek hned na zacatku kurzu byl, Ze po-
kud se fika o Zenach, ze jsou upovidané,
tak mohu dosvédcit, ze chlapi vic. O pte-
stavce tam bylo jak ve vcelim tlu, no spis
v sr$nim leZeni. TakZe z toho plyne skvéla,
pratelska nalada. Mame moznost si tam
dat kavu, caj, buchty. Je tam dobfe.

Az kurz dokondis, co ti jeho absolvovani
umozni?
Vis Pavle, ja ani nevim. To asi rozhodne az
otec Pavel. Tak snad bych mohla, pokud
mi to svéfi, pfinaset sv. pfijimani na Seni-
or. No, ale budeme délat zavérecny test,
takZze jeSté nemam nic jistého.

Rozhovor ptipravil Pavel Ludvik



Ndrodni tyden manzelstvi po

°
ofrokovicku
iz od roku 2007 probiha po vzoru jinych

] zemi i v té nasi Narodni tyden manzel-
stvi, jehoZ iniciatofi se snazi poukazat a
vyzvednout hodnotu manzelstvi jako tako-
vého a podpofit manzele na spolecné zi-
votni cesté. Letosni téma neslo nazev Ko-
feny a kiidla. Koreny jsou jako zakladni
hodnoty, tradice a zkuSenosti, které do
manzelstvi pfinaSime a o které se v téz-
kych chvilich mazeme opiit. Kfidla sym-
bolizuji rtst, zménu a vyvoj, aby manzel-
stvi nebylo statické, umoznuji objevovat
nové horizonty, piizptsobit se novym
situacim a vyzvam. Dulezité je vSak najit
rovnovahu. Pfili§ pevné kofeny mohou
branit v rtstu. Prilis velka kfidla mohou
vést k nestabilité. Oboji v rovnovaze je
vsak predpokladem k zdravému rodinné-
mu zazemi pro nas i nase déti, aby v pravy
¢as dokazaly rozevrit sva kiidla a osamo-
statnit se.

Tyden manzelstvi nabizi spoustu prile-
zZitosti, jak se na chvili zastavit nebo aspon
zpomalit v proudu kazdodennich, nékdy
az stereotypnich povinnosti, ukolti c¢i
zvyklosti. Pobizi nas na chvili vystoupit ze
zajetych koleji a pohledét blize na svého
partnera a zainvestovat do naseho vztahu.
Moznosti je spousta. S manZzelem jsme se
v minulych letech zacastnili riznych pred-
nasek a seminart, které mély vzdy pfijem-
nou atmosféru a clovék z nich odchazel
nejen s novymi poznatky, ale hlavné po-
vzbuzen, Ze kradi po spravné cesté.

Dalsi moznou aktivitou jsou také SMS
vyzvy pro manzele, jiné pro néj a jiné zase
pro ni. Kazdy den tak obdrzite SMS zpra-
vou konkrétni inspiraci, kterou miizete
potésit svého partnera. Néco uvafit, koupit
né&jakou pozornost, zajit na prochazku, do
kina, napsat basenn nebo kratky vzkaz o
tom, c¢eho si na druhém nejvice vazite.
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Ukoly to nejsou té7ké, jak jsme viak jiz
mnohokrat zjistili, daleko tézsi je realizo-
vat je v konkrétnim Case a rozpoloZeni...
Byt upravena, mila a usmévava po naroc-
ném dni v praci, odpolednim pendlovani
mezi krouzky, psani domacich ukolii a
vecernim vareni, je tkol nelehky. Neni
vlibec jednoduché vyjadfit svidj obdiv
partnerovi ve chvili, kdy spéchate na kon-
cert a nema zrovna nejlepsi naladu. A ta-
kové pozvani na rande, mtize prijit
v okamziku, kdy pravé gruntujete, taky
nevhod.

Uz jsme se ale za ta spole¢na léta nauci-
li nejen slevit ze svych narokti, ale také
vystoupit ze svého pohodli a vyjit vstfic
tomu druhému. A jakkoliv nam to pfislo
narotné a nemozné, tak jsme nakonec
v narodnim tydnu manzelstvi stihli nejen
koncert, spole¢nou vecefi, divadelni pred-
staveni, spoustu drobnych pozornosti, ale i
prochazku se zastavenimi na venkovni
cesté pro manzele. Zvladli jsme si na sebe
najit cas, promluvit si vice do hloubky o
tom, co zrovna prozivame, ale také se oh-
lédnout za témi léty, ktera mame jiz za
sebou. A protoZe narodni tyden manzel-
stvi pfedchazi naSemu vyroci svatby, cely
tyden jsme vdécné zavrsili msi obétovanou
za nase manzelstvi a nase rodiny.

Diky tydnu manzelstvi dostavame
jistou moznost retrospektivy. Pfala bych
vSak nam i vSéem manzelskym partm, at
uz stfihaji jakkoliv dlouhy metr svého spo-
le¢ného Zivota, aby si i v dalSich dnech
vydafenych i narocnych dokazali zas a
znovu najit na sebe cas, vyslechnout dru-
hého, chytit se za ruku, usmat se, pohladit
¢i obejmout, vyjadfit si lasku, obdiv nebo
pochopeni — prosté byt spolu a radi.

Anna Janotovd ml.



Ze Zivota turistického oddilu

TOMacka zabava 3. 2. 2024

O co jde? Jak dobfte vite, kazdé léto se nase
oddily sbali a odjedou na tabor, ktery nese
néjaké téma. Abychom zavzpominali a o
naSe taborové zazitky se podélili, organi-
zujeme oddilovy ples — TOMéackou zabavu
se stejnou tématikou, jakou mél predchozi
tabor. Letosni TOMacka se proto nesla ve
sttedovékém stylu! Oddilovi vedouci si
pfipravili doprovodny program, vecer
vSem zpfijemnovala kapela mladych mu-
zikantt, dobré jidlo, piti a hlavné prostfedi
oddilakd, farnikii a pratel.

Akce skupinky Potkanti 10. a 24. 2. 2024
Nejstarsi skupinka klukd, Potkani, se roz-
hodla stravit tnor aktivné hned dvéma ak-
cemi. Nejprve kluci prekonavali sami sebe
na horolezeckych sténach Vertikon ve Zli-
né. O dva tydny pozdéji prosli pti vyslapu
na Kelésky Javornik specialni kfizovou
cestu zaméfenou na postni dobu. Na obou
akcich vyuzili krasné okolni pfirody k rtiz-
norodym tikolim a hram.

SWAP 17. 2. 2024

Skiiné nam praskaji ve Svech, a pfesto ne-
mame co na sebe... Tento problém se roz-
hodla vyfesit nejstarsi skupinka holek —
Slunicka. Holky uspofadaly v suterénu
kostela velké ,bazarkové” odpoledne. Kdo
chtél, pfinesl obleceni, které uz mu nesed-
ne, a na oplatku si mohl néjaké jiné prinést
domti. Néktefi si pfisli jen tak sednout, po-
povidat s ostatnimi u kdvy a poslechnout
si zivou hudbu nadSenych kapelniki.

Uklidme Cesko 2. 3.2024

Do celorepublikové dobrovolnické akce
Uklidme Cesko se z celé CR ptihlésilo
témér 2,5 tisice uklidovych skupin. Mezi
timto obrovskym ¢islem byl také nds oddil,
ktery pomohl v tiklidu naseho mésta. Déti
nafasovaly pracovni rukavice, pytle a vy-
razily do terénu. Pfispély tak ke komfortu
a distoté Otrokovic. Celkové se posbiralo
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30 pytld odpadu. VSem ucastnikim patfi
velké diky!

Venkovni k¥izova cesta 2. 3. 2024

, U Boha neni prece nic nemozné...” toho
jsme byli svédky pfi venkovni kfizové ces-
té plné prekazek. Cesta vedla ve tmé za
doprovodu loudi od kostela ke kaplicce se
zvoni¢kou k pamatce sv. Huberta. Byla
moznost se v tichosti pfirody zamyslet pfi
Cteni zastaveni a kratké modlitbé. JeZiSova
cesta nebyla jednoducha, proto jsme i my
zvolili obtiZny terén, a tim se mu snad zase
o trochu vice pfiblizili.

KOPR

KOPR (setkani vsech vedoucich) = Kormi-
dlo (setkani holek) + Prase (PRAcovni SE-
tkani kluki)

A co se na takovém Koprovém setkani dé-
14? Resi se samé tajné véci! Planuje se letni
tabor v Banové pro skupinky Zabek, Zra-
lokti, Slunicek a Potkanti. Za tento rok uz
jsme jakozto vedouci méli takova setkani
dvé. Ale naplanovani naseho tabora vyza-
duje mnohem vice KOPRu! Co vsak uz ted
muzeme prozradit je termin letniho tabora
ato?7.7.-20.7.2024.

Vice informaci o nasi ¢innosti a spoustu fo-
tek najdete na webovych strankdach:
www.tom-otrokovice.cz a v nasi oddilové
fotogalerii (tom-otrokovice.cz > odkazy >
fotogalerie).

Anicka Janotovd nejml.



Velka velikonoéni inventura

edavno jsem premyslel, kolik farni-

ki je ochotnych pomoct se zajisté-
nim chodu farnosti. Napodital jsem jich
nejméné 100. To je ohromné ¢islo a patfi
jim upfimné podékovani celého naseho
farniho spolecenstvi.

f‘i i

Presto ale nestihame. Na néco uz pros-
té nemdme sily. Proto na konci roku
pfestane vychazet Farni obcasnik, nepro-
béhne také farni dovolena a neoslavime
Bozi Télo velkym pravodem meéstem. Né-
kdy hledame nova feSeni. Napf. se zmensu-
je skupina akolytii. A tak nam zacnou poda-
vat prijimani i Zeny. Néktefi farnici zacali
navstévovat kurz pro pastoracni asistenty,
aby mohli v budoucnu farafi pomahat.

Ze skupiny kostelniki vypadli dva
kvili operacim a ostatni je s vypétim vSech
sil nahrazuji. Mozna si feknete, Ze by je
mohl zastoupit knéz, ale to se pak muze
stat, Ze budeme prede msi ¢ekat v hloucku
na terase, az odnékud dojede a odemkne
nam kostel, a urcité nebude ¢as na svatost
smifen.

V pfipadé, Ze nas knéz bude povéfen i
péci o jinou farnost, budeme muset cast je-
ho povinnosti prevzit my sami. Mohou to
byt napf. administrativni prace pri raz-
nych opravach, zajisténi udrzby budov, ale
také pfiprava lidi na pfijeti nékterych sva-
tosti nebo vyuka nabozenstvi. V fadé far-
nosti v zahranici to uz takto funguje. Proc¢
by to nemohlo fungovat i u nas?

Urc¢ité neni nutné mit obavu, Ze by tito
lidé museli s vyplazenym jazykem utikat
ze svého zaméstnani na dalsi sménu na fa-
ru. Muaze se jednat tfeba o to, Ze v tydnu
pravidelné nebo nepravidelné obétuji jed-
nu dvé hodiny na pomoc farnosti.

Chce to ale udélat inventuru svého
smysleni. Tfeba pravé nyni — v rdmci pfi-
pravy na Velikonoce. Chci pomoci farnos-
ti? Jsem schopen si jinak a lépe organizo-
vat cas? Jaké schopnosti mam a mtizu je
farnosti nabidnout?

Kdyz se inventarizuje majetek ve fir-
mach, najdou se pfitom nékdy véci, o kte-
rych nikdo nevédél. Véfim, ze pfi inventu-
fe naseho nitra to mtze byt podobné, ze
muzeme v sobé také najit podobné skryty
kus odhodlani pomoct farnosti.

Pavel Ludvik

Pleteni obvazii bylo ukonceno
Vzhledem k tomu, Ze jsou stale dotazy na plete-
ni obvazii, oznamujeme, Ze pleteni bylo ukonce-
no z davodu nedostatku pfize, a také protoze
neni nikdo, kdo by se o to celostatné staral. Dé-
kujeme vSem pletaikam, dobrodinciim a pod-
porovatelim. Za vsechny byla v tiinoru slouze-
na nedélni ranni mse svata.

M. Knapkovd, E. Podesvovd, M. Smikovd

FARNI OBCASNIK
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